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大念処経
ヴィパッサナー瞑想の全貌を
解き明かす最重要経典を読む
アルボムッレ・スマナサーラ［著］

価格：本体4,500円＋税
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仕様：A5判／並製／416頁

発行：サンガ新社

ヴィパッサナー瞑想の全貌を
解き明かす最重要経典を読む

マインドフルネスの原点となる
人気の初期仏教経典を
わかりやすく解説！

アルボムッレ・スマナサーラ［著］

2500年前にブッダが説いた気づきの実践方
法を、パーリ語経典に基づいて詳細に解説。
マインドフルネスの原点でもある仏教瞑想
を、覚りに達する道として現代人が真に理解
するために欠かすことのできない一冊です。

アルボムッレ・スマナサーラ

著者プロフィール

ベストセラー『怒らないこと』で人気の初期仏教僧侶

〒980-0012  宮城県仙台市青葉区錦町2丁目4番16号8階
TEL: 050-3717-1523

人文・仏教書　ご担当者様
2024年12月
新刊のご案内

サンガ新社

2024年12月より、サンガ新社の取次会社はＪＲＣになりました。
どうぞよろしくお願いいたします。

テーラワーダ仏教（上座仏教）長老。1945年4月、スリラン
カ生まれ。13歳で出家得度。1980年に来日。現在は初期
仏教の伝道と瞑想指導に従事している。

□取次（返品可／ＪＲＣ経由）
□直接取引（返品可／トランスビュー取引代行）

03-3294-2177  TEL. 03-5283-2230
トランスビューの取扱で納品いたします。

12/26出荷開始
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